
附件 1 

中国科学院上海分院第二届“科创杯” 

职工五人制足球比赛竞赛规程 

一、主办单位 

中科院上海分院体育协会 

中科院上海分院工会 

二、承办单位 

中科院上海光机所工会 

中科院上海高研院工会 

三、时间、地点 

时间：2017 年 10 月中下旬（具体时间待定）。 

地点：西部赛区—上海光机所足球场（清河路 390 号） 

东部赛区—上海高研院足球场（海科路 99 号） 

四、竞赛项目 

“五人制”男子足球 

五、竞赛办法 

1．赛制根据报名实际情况确定。  

2．采用国际足联审定的“五人制”足球比赛最新规则。 

六、参赛资格及报名办法 



1．参加比赛的运动员（包括上场比赛的教练员）必须为本

单位正式在岗职工，身体健康状况良好。 

2. 各单位可组织不超过 2 支代表队报名参加比赛。每支代

表队可报领队、教练各 1 人、运动员不超过 10 人。教练员可兼

运动员上场比赛，领队一般由工会干部担任。 

3．比赛时，运动员须携带身份证、工作证（或人事部门出

具的证明），以备资格审查。 

七、录取名次与奖励 

根据报名情况决定比赛录取名次，并设优秀组织奖、体育

道德风尚奖若干名。 

八、裁判、组委会 

1．裁判长、裁判员由主办单位选聘； 

2．组委会由主办单位指定人员组成。 

九、比赛相关要求 

1．全场比赛时间为 40 分钟（上下半场各 20 分钟），中场

休息不超过 10 分钟。两队打平后，不进行加时赛，直接踢点球

决胜。 

2．各参赛队须在早于赛程规定的开赛时间 10 分钟前完成

比赛登记表的填写。每场比赛各队上场球员不得多于 5 人，其

中 1 人必须为守门员。 

3．因参赛队原因导致比赛开始延后达 15 分钟以上的参赛

队，本场比赛判该参赛队 0：3 负。在比赛中，如果某一队在场

上队员少于 3 人时，则本场比赛自然终止，判该参赛队 0：3 负。 

4．服装上的号码必须符合规则要求。护腿板和护袜为队员

必需的基本装备，比赛使用 4 号足球，足球鞋采用碎钉或胶钉



鞋，比赛禁止使用硬塑钉或金属钉鞋。 

5．禁止铲球和危险的身体接触。 

6．红、黄牌规定：一张红牌或累计两张黄牌自然停赛一场

比赛（如有仲裁委员会追加处罚情况除外）。 

十、报名 

各参赛队需在9月29日（周五）前将报名表电子版报至分院

党群工作处邮箱。 

十一、费用 

本次比赛期间的运动员服装及装备费用、意外保险费用由

各单位承担，其他费用由主办方承担。 

联系人：孙伟航  64315816/13816630436 

        姚  远  64317232/15618189990 

E-mail：yaoy@shb.ac.cn 

十二、未尽事宜另行通知。 

 


